
 
Guide de discussion pour que votre étoile vous raconte. 

 

Nous vous suggérons d’organiser un entretien à deux ou en petit groupe avant de 
réaliser l’étoile pour que chaque étoile raconte bien la personne qui la personnalise. 
 

La réécriture de cet entretien pourra être utilisée lors du vernissage ou de la célébration 

pour présenter l’étoile.  
 

 

Comment est-ce que j’aime me présenter ? Qu’est-ce que je raconte de moi ? 

 

Quelles sont les couleurs qui me racontent ? Que disent-elles de moi ?  

 

Quels sont mes loisirs, ce que j’aime faire ? Est-ce que cela se fait avec des 

objets ? dans des lieux particuliers ?  

 

Qu’est-ce qui est très important pour moi, qui me rend joyeux, lumineux ? Dans 

les récits que j’en fais, est-ce qu’il y a des objets ? Lesquels ?  

 

Quelles sont les rencontres qui sont importantes pour moi, qui racontent bien 

mon caractère, ce qui me fait unique, et sans doute qui donnent envie aux gens 

de faire des choses avec moi ? Avec quels objets est-ce que je le raconterais ?  

 

Pour les professionnels : Qu’est ce qui me plaît beaucoup dans mon travail ?  

 

Comment est-ce que je raconte ma vie spirituelle, ma croyance, ma foi ? Est-ce 

important pour moi ? Est-ce que je veux que cela se voit sur mon étoile ? 

Comment ?  


