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 La FEP Grand Est rassemble 65 associations et fondations d’origine 
protestante en Alsace, Lorraine et Franche Comté. Ces associations et fondations 
travaillent dans les secteurs du médico-social (personnes âgées, enfance-
jeunesse, handicap), du soin (cliniques, centres de santé), de la formation 
et du social (les entraides). Depuis 2014, la FEP Grand Est est engagée dans 
l’accueil de personnes réfugiées en provenance du Moyen-Orient.

    Les associations et fondations qui accompagnent les personnes âgées 
proposent de nombreux dispositifs et services pour répondre au mieux aux 
besoins : aide à domicile, accueil de jour, accueil en EHPAD, en résidence 
autonomie et sénior. 

Une brochure

Présentation de l’exposition 

Un modèle d’affiche

Les panneaux



      Les photographies et les témoignages de l’exposition AVEC LE GRAND ÂGE MA VIE CONTINUE 
sont le fruit d’échanges, de discussions et de partage avec des personnes très âgées et de celles 
et ceux qui les accompagnent de manière professionnelle, bénévole ou familiale.

Au fil de l’exposition, un travail de réflexion est proposé sur diverses thématiques liées au 
vieillissement à partir de la parole des personnes qui le vivent au quotidien : 

Une brochure, avec plus de témoignages et un texte de réflexion LE CORPS VIEILLIT MAIS LE CŒUR 
DEMEURE, accompagne l’exposition. 

Jacqueline Trichard, photographe et plasticienne a écouté et photographié les personnes qui 
témoignent et a assuré la conception de cette exposition. Les entretiens ont été enregistrés puis 
transcrits afin de restituer au mieux la parole des interlocuteurs. 

Ce projet a été enrichi par des réunions et des rencontres avec les gouvernances et directions 
dans le cadre du groupe de réflexion EHPAD de la FEP Grand Est, avec Denis Malherbe, 
sociologue.

Le souhait de cette exposition, avec sa brochure, est de contribuer à encourager les séniors 
à rester acteurs de leur vie jusque dans leur très grand âge et à donner envie à de futur(e)s 
professionnel(le)s et bénévoles pour s’engager dans des missions d’aide à la personne. 

Cette exposition est aussi une occasion pour remercier tous ceux, qui chaque jour, s’engagent 
aux côtés des aînés.

Damaris Hege
Secrétaire Régionale de la FEP Grand Est

L’exposition peut être empruntée.

Elle comprend 9 panneaux 85 x 200 cm, imprimés sur toile textile montée sur une structure 
aluminium “L“ banner, rangés dans des housses de transport. 

Pour réserver l’exposition ou pour tous renseignements, 
veuillez vous adresser à : 
FEP Grand Est – 6 rue Sainte Elisabeth – CS 20012 – 67085 Strasbourg
Courriel : grandest@fep.asso.fr – téléphone : 06 27 11 83 10



Un modèle d’affiche pour annoncer une exposition, quelques consignes

Le modèle d’affiche vous est fourni en fichier Word (PC ou Mac) en format A3 ou A4.

Personnaliser votre affiche :

• Modifier la zone de texte pour y intégrer les informations concernant votre exposition : 
dates, horaires, lieux et contact pour plus de renseignements.

• Ne pas changer le caractère de police, caractère recommandé pour une lecture aisée.
• Ne pas intervenir sur l’image qui est insérée dans le modèle.

Imprimer votre affiche :

Au format A3 ou A4
• Imprimez à la “taille réelle” (sans ajuster) pour ne pas accentuer la marge blanche qui est 

déjà intégrée autour de l’affiche.
• Utiliser une imprimante couleur qui offre un rendu de bonne qualité pour mettre en valeur 

le visuel de l’affiche.
• Si vous n’en disposez pas, vous en trouverez facilement dans une agence de reprographie 

au prix d’une photocopie A3 couleur. Il est préférable alors d’enregistrer (“enregistrer sous”) 
l’image en format PDF.

 
Votre affiche est prête à être utilisée.
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Ce QR-code vous conduit à la lecture d’une introduction à l’exposition et
à un texte de réflexion sur la vieillesse : le corps vieillit mais le cœur demeure
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UNE EXPOSITION DE LA FEP GRAND EST

« Il y a des tas de choses que je ne peux plus faire mais j’ai eu 
la chance de pouvoir les faire autrefois. Anita (locataire en résidence autonomie)

« J’ai 96 ans. On me dit que ça ne se voit pas, mais moi je les 
sens ! » Wanda (résidente en ehpad)

« Ce n’est pas dans notre culture de prévoir notre vieillesse. »
Patricia (fille d’une résidente en ehpad)

« Le grand amour. Pour elle comme pour moi. Je ne pensais 
pas que ça pouvait exister. Nous nous aimons comme tout, 
tous les deux. Ça donne envie de continuer à vivre. » 
Claude (compagnon d’une résidente en ehpad)

«J’ai 88 ans. La vie continue, je ne pense pas à l’âge que j’ai. »
Anne-Marie (résidente en ehpad)
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Une brochure
format 14 x 24 cm – 48 pages

La brochure reprend les thèmes de l’exposition avec 
les entretiens dont sont extraites les citations des 
personnes rencontrées.

« L’assemblée des résidents a lieu une fois par mois pour être à 
l’écoute des personnes. Moi je parle des animations à venir, des 
projets, on parle aussi des travaux dans la maison, de la cuisine, 
des repas, de la lingerie… C’est pour tout le monde mais on est 
parfois une quinzaine. »
Nathalie (animatrice en ehpad)

«  Je fais partie du CVS* parce qu’il n’était pas monté et c’est moi 
qui en ai parlé. Il devait être remis en place après des changements 
d’équipe. J’en suis à mon deuxième mandat. Le président est un 
résident. Je suis représentante des familles. On a une adresse mail 
où les gens peuvent nous joindre. On a organisé, avec mon rempla-
çant, des permanences une fois par mois pour rencontrer les gens. 
C’est affiché. Mais très peu de familles nous contactent. Pendant 
la permanence qui dure une heure, souvent je me déplace pour 
rencontrer les familles. Quand je suis là le week-end, je fais savoir 
que je peux être contactée.
C’est aussi les familles qui peuvent faire bouger les choses. Pendant 
les réunions du CVS, j’écoute les résidents, je commence à bien 
les connaître, on peut faire des propositions. Après, l’établissement 
fait avec ses moyens.
Quand je ne suis pas là, ma mère peut rester des heures dans la 
tisanerie. Je ne supporte plus de la voir là-bas. Lorsque j’arrive vers 
16 heures et que je la trouve dans la tisanerie, je sais qu’elle est là 
depuis trois heures avec deux ou trois autres personnes avec la télé 
allumée et il ne se passe rien. Je sais que ce n’est pas spécifique à 
ici. C’est pour ça que j’ai voulu aller au CVS. Je ne ferai peut-être 
pas tout bouger, mais il faut essayer ! »
Patricia (fille d’une résidente en ehpad)

« Je suis entré au CVS parce que j’estime qu’il est important de s’in-
téresser à la maison, de soutenir son action, et d’avoir un dialogue 
avec l’administration. Je suis représentant des familles, il y a un 
représentant par section, moi je suis celui de la section où est mon 
épouse. Cette partie comprend un certain nombre de chambres… 
là je suis censé être le “député” !

* Conseil de la Vie Sociale



Pour tous renseignements, veuillez vous adresser à : 

FEP Grand Est – 6 rue Sainte Elisabeth – CS 20012 – 67085 Strasbourg
Courriel : grandest@fep.asso.fr – téléphone : 06 27 11 83 10


